Trzeci migdał (migdałek gardłowy) u dziecka
W okresie jesienno - zimowym maluchy są częstymi gośćmi gabinetów laryngologicznych. Rodzice tradycyjnie boją się infekcji, zwracają szczególną uwagę na ochronę przed zimnem czy kontaktami z chorymi rówieśnikami. Jednak wizyta u laryngologa z powodu anginy lub przeziębienia to dobra okazja przeprowadzenia konsultacji w szerszym zakresie.
Częstą przyczyna nawracających infekcji górnych dróg oddechowych i uszu u dzieci jest bowiem przerośnięty migdałek gardłowy, tzw. trzeci migdał. 

[bookmark: l1]Trzeci migdał - co to takiego?
Trzeci migdał to część układu odpornościowego. Znajduje się w gardle, za podniebieniem. Jeśli jest niewielki, jego obecność jest pozytywna - chroni organizm dziecka przed wnikającymi do dróg oddechowych zarazkami. Jeśli jednak jest zbyt duży, może być sprawcą bardzo wielu kłopotów. Nadmiernie przerośnięty trzeci migdał utrudnia dziecku prawidłowe oddychanie, ponieważ zaburza drożność noska i gardła. Wtedy maluch może zacząć chrapać. Łatwo podobny proces zaobserwować w trakcie zwykłego kataru, kiedy czasami na skutek zablokowanego nosa dziecko chrapie w trakcie snu.

[bookmark: l2]MOŻLIWE, NEGATYWNE SKUTKI PRZEROSTU TRZECIEGO MIGDAŁKA:
1. przewlekłe, nawracające zapalenie nosa i zatok
1. niedrożność nosa - chrapanie, bezdechy, u małych dzieci problemy z jedzeniem, sapanie,
1. „twarz adenoidalna” - charakterystyczny obraz dziecka: otwarta buzia, przesuszone, wystające górne siekacze, przewlekle powiększone węzły chłonne na szyi, „nosowanie”, czyli mówienie przez nos.
1. choroby uszu: pierwszym objawem jest zazwyczaj pogorszenie słuchu u dziecka. Dziecko głośniej słucha radia lub telewizji, gorzej reaguje na polecenia. W uchu środkowym może gromadzić się płyn i powodować upośledzenie słuchu.
1. niewłaściwy rozwój szczęki, podniebienia, wadliwe ustawienie zębów, wadliwy zgryz. Dzieci z przerośniętym migdałkiem oddychają przez usta. Powoduje to wysychanie szkliwa zębów i rozwój próchnicy. 
1. przewlekła niedrożność dróg oddechowych może wywołać spowolnienie intelektualne, jak i opóźnić fizyczny rozwój dziecka, obniżenie poziomu inteligencji. 
[bookmark: l3]Co robić w takiej sytuacji?
Jeśli Twoje dziecko ma takie objawy, konieczna jest konsultacja laryngologiczna i ocena drożności górnych dróg oddechowych. W zależności od nasilenia dolegliwości możliwe jest dalsze obserwowanie dziecka, leczenie zachowawcze bądź operacyjne. 

[bookmark: l4]Co może dać usunięcie trzeciego migdałka?
Zabieg usunięcia trzeciego migdałka jest bardzo bezpieczny, wykonuje się go rutynowo, a powikłania należą do rzadkości. Dziecko zazwyczaj w tym samym dniu, w którym przeprowadzany jest zabieg wraca do domu, dolegliwości bólowe są minimalne.
Prawidłowo wykonany zabieg powinien spowodować poprawę oddychania u dziecka, ustąpienie chrapania i bezdechów, zmniejszenie częstości występowania infekcji dróg oddechowych, a także infekcji uszu. Stwierdza się znaczne ograniczenie stosowania antybiotyków u dzieci po usunięciu trzeciego migdałka. 
W badaniach naukowych potwierdzono, że dzieci po usunięciu trzeciego migdałka szybciej się rozwijają i osiągają lepsze wyniki w nauce.
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